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ACUPUNTURA E A ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA

A acupuntura é uma forma tradicional de prevencdo, tratamento e
manutencdo da saude desenvolvida pela medicina chinesa, que consiste no
estimulo, usualmente por meio de uma agulha fina, de certos pontos
estratégicos da pele, escolhidos por meio de um diagnostico, com o objetivo de
restabelecer o equilibrio energético do corpo. Os pontos de acupuntura,
embora utilizados pelos chineses hd mais de cinco mil anos, obtiveram as
primeiras referéncias de seu uso no ocidente relatadas pelos missionarios
jesuitas. Contudo, somente em 1928, os europeus passaram a reconhecer
formalmente a técnica da acupuntura, com a publicacdo do relato de Soulié de
Morant (MANN, 1982).

A aplicacdo da acupuntura é realizada a partir de um conjunto referencial
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Fundamentada no principio do Tao e
nas Teorias do Yin e Yang, dos cinco elementos e das substancias vitais, entre
outras, a MTC deu origem aos processos e métodos diagndsticos e de
tratamento, estabelecendo a harmonia e o equilibrio como principios basicos
da ordem universal.

A preocupacdo em conhecer as causas da desordem energética e
funcional, especialmente aquelas relacionadas as causas externas ao
organismo humano, que levam as pessoas a buscarem auxilio terapéutico, €

motivo da presente pesquisa. A compreensdo de que o tratamento é t&o



importante quanto a origem do problema leva ao raciocinio basico da relagdo
causa e efeito, ou seja, deve-se tratar a disfuncdo encontrada, para reduzir ou
eliminar o sofrimento da pessoa. No entanto, se ndo afastar ou controlar o
elemento causador, o problema ndo sera resolvido, podendo retornar muito
cedo.

O processo de relacionar uma causa a um efeito € encontrado em
gualquer area do conhecimento. Na MTC, as causas da patologia formam um
capitulo breve, porém especial, sendo subdivididas em causas internas ou
endogenas (as emocionais), as externas ou exdgenas (as climaticas e
sazonais) e outras causas. No ocidente, a Teoria da Influéncia Ambiental sobre
a Saude foi concebida por Hipécrates, filosofo grego considerado o pai da
medicina, autor do compéndio “Ares, Aguas e Lugares” (século V a.C.), que
descreve os fatores ambientais ligados a doenca, propondo explicacdes sobre
a multicausalidade da génese das doencas (SCLIAR, 1987).

O estudo das causas dos agravos a saude € um dos temas centrais da
Epidemiologia, que emprega o0 conceito de causalidade no sentido do
relacionamento das causas aos efeitos que produzem. E um tema bastante
complexo na medicina ocidental, abordado sob diferentes classificagbes, dentre
as quais: causas humanas e ambientais; causas proximais, intermediarias e
distais; causas predisponentes, desencadeadoras e agravantes; causa
necessaria e suficiente. Os detalhes sobre esta terminologia podem ser
encontrados em PEREIRA (1995).

A Epidemiologia é ramo das ciéncias da saude que “estuda, na
populacdo, a ocorréncia, a distribuicdo e os fatores determinantes dos agravos
relacionados com a saude” (PEREIRA, 1995, p.3). Dentre suas aplicacoes,
pode-se afirmar que as principais englobam, portanto, a descricdo das
condi¢cdes de saude de uma populacdo ou grupo de pessoas; e a investigacao
das causas ou dos fatores que determinam a situacdo de saude dessa
populacdo ou grupo de pessoas. Ao tracar o perfil epidemiolégico de uma
populacdo, busca-se, portanto, pesquisar as principais caracteristicas que a
descrevem, o estilo de vida e costumes, assim como as caracteristicas do local
ou ambiente onde vivem. Estes dados s&o importantes, pois permitem levantar

hipoteses ou estabelecer relagbes sobre os possiveis fatores causais.



Este estudo teve por objetivo tragar o perfil epidemioldgico dos pacientes
atendidos, segundo tratamento por acupuntura, na Clinica Escola Santa Clara
de Terapias Naturais, no periodo de setembro de 1999 a setembro de 2.000,
buscando identificar possiveis associagcbes com fatores exdgenos, tendo por
fundamento a Teoria dos 5 elementos. O periodo considerado neste estudo
deve-se ao fato de que as atividades da Clinica Escola tiveram inicio no més de
agosto de 2000. Para atender a esse objetivo foram formuladas as seguintes
perguntas de pesquisa:

v/ Quais sdo as caracteristicas dos clientes que realizaram tratamento por
acupuntura no periodo de setembro/99 a setembro/00?

v' Como se relacionam as principais caracteristicas encontradas, as queixas
principais e os fatores exdgenos, segundo as estacdes do ano?

Desse modo, a pesquisa seguiu um delineamento ndo-experimental, de
natureza exploratoria e descritiva, com emprego do método epidemioldgico,
que permite descrever a frequéncia e a ocorréncia dos agravos a saude,
visando conhecer a realidade para propor medidas complementares para seu
restabelecimento.

A populagéo de estudo consistiu dos clientes da Clinica Escola Santa
Clara, que realizaram atendimento por acupuntura no periodo de 23 de
setembro de 1999 a 22 de setembro de 2000. Desse modo, devido ao fato do
Servico de Registros da Clinica Escola organizar os prontuarios por ordem
alfabética (e ndo por data), foi realizado o levantamento da totalidade dos
prontuérios existentes, desde sua inauguragdo em agosto de 1999 até janeiro
de 2001 (més em que se realizou a coleta dos dados). Com a devida
autorizacédo do Diretor da Clinica Escola, realizou-se, portanto, o levantamento
em 550 prontuarios de pacientes, dos quais 295 (54%) foram considerados
para o presente estudo, uma vez que respondiam aos dois aspectos
delimitadores: tratamento por acupuntura e periodo de estudo.

Os dados, procedentes de fonte secundaria, foram obtidos a partir de
amostragem intencional em consulta e analise de prontuérios dos pacientes da
Clinica Escola Santa Clara. O critério para selecao dos pacientes consistiu de
realizacdo de tratamento por acupuntura no periodo de setembro de 1999 a
setembro de 2000. A obten¢do dos dados foi possivel através do uso de um

instrumento individual de coleta, no qual constam o0s seguintes itens:



identificacdo, idade, sexo, municipio de residéncia, total de sessdes, queixa(s),
situacdo apols tratamento e observacbes. Os dados, coletados no més de
janeiro de 2001, obtiveram tratamento estatistico, sendo codificados e
tabulados com base em medidas de posicao (média e proporcao).

O interesse em verificar as alteracdes provocadas por fatores exdgenos,
principalmente as alteracbes climadticas e a sazonalidade, conforme
estabelecido na classificacdo da MTC, delimitou o estudo considerando as
estacdes do ano. Embora o periodo de apenas um ano possa ser considerado
curto para determinar uma relacdo de causa e efeito entre estacdes do ano,
variacdes climaticas e sazonais, e as principais queixas apresentadas pelos
clientes, entende-se ser este o inicio de um processo de acompanhamento
sério e criterioso de uma entidade de ensino e prestadora de servicos de
salude. O campo de atuacdo de uma Clinica Escola extrapola os limites do
simples cuidado e tratamento, que refletem a atencdo apenas no efeito, indo
além desta delimitacdo com vistas a interferir inclusive na resolugédo na causa

do problema, fundamentada nos conceitos e teorias da MTC.

OS 5 ELEMENTOS E OS FATORES EXOGENOS

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aposia-se em um conjunto de
Teorias Basicas, das quais fazem parte as Teorias do Yin-Yang; dos 5
elementos; do Zang-Fu e das substancias (Ql, Xue e JinYe) (MACCIOCIA,
1995). A energia, ou Qi, € caracterizada por duas polaridades opostas, porém
complementares e necessarias: o Yin e o Yang. Estas forcas estdo sempre em
equilibrio dindmico e proporcionam ao organismo a situacdo saudavel do
restabelecimento e da compensagdo (JUNYING e ZHIHONG, 1996; ROSS,
1994). Na MTC, a aplicacdo da Teoria Yin-Yang contribui para a explicacdo dos
tecidos e estruturas do corpo humano e de sua fisiologia, destacando-se o
equilibrio dinamico.

A teoria dos 5 elementos da MTC concebe a natureza derivada dos
seguintes elementos: madeira, metal, fogo, agua e terra. Tais elementos
relacionam-se entre si de quatro maneiras distintas: geracgdo, restricdo,

subjugacdo e restricdo reversa. A geragdo e a restricdo sdao formas de



manutencdo do equilibrio relativo dos fendémenos (MACCIOCIA, 1995;
BARBOSA, 1999).

Dizer que um elemento gera outro significa a producédo e a promoc¢éao do
crescimento e desenvolvimento de um elemento pelo outro. O ciclo da geragéo
se estabelece a partir da madeira e segue pelo fogo, terra, metal e agua, que
retorna a madeira. Assim, € necessario algum tipo de restricdo, que significa
trazer sob controle, para que ndo ocorra excesso de crescimento produzido
pela geracdo. O ciclo da restricdo € dado de maneira alternada a da geracéo.
Assim, a madeira restringe a terra, que restringe a agua, que restringe o fogo,
gue restringe o metal, que restringe a madeira.

No entanto, h& duas situagbes em que ocorre desequilibrio nestes ciclos.
Um pelo excesso de restricdo, que € chamado subjugacdo ou o controle
excessivo; e 0 outro quando a restricdo € reversa, ou seja, o ciclo da restricdo €
alternado reversamente, isto é, a terra restringe a madeira, que restringe o
metal, que restringe o fogo, que restringe a agua e esta restringe a terra,
retornando ao ciclo. A relagdo de cada um dos 5 elementos com os demais
fenbmenos do organismo e da natureza estd apresentado no quadro 1, por
uma adaptacdo feita a partir de diferentes autores, entre eles JUNYING e
ZHIHONG (1996); BARBOSA (1999); ROSS (1994); MACCIOCIA (1995).
Quadro 1: Teoria dos 5 Elementos - Caracteristicas

Caracteristicas Madeira Fogo Terra Metal Agua
Orgaos ZANG Gan Xin Pi Fei Shen
Orgaos FU Dan Xaochang Wel Dachang Pangguang
5 sentidos Olhos Lingua Boca Nariz Ouvidos
5 tecidos Tenddes Vasos Musculos Pele Ossos
Fatores Raiva Alegria Preocupac Melancolia Medo
emocionais ao
Estacdes do ano | Primavera Verao Fim do Outono Inverno

veréao
Fatores Vento Calor Umidade Secura Frio
exdgenos
Cresc/desenv. Germina¢ Cresciment Transforma Maturagdo  Armazenamen




ao o] céo to
Cor Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabor Azedo Amargo Doce Picante Salgado
Expresséao Grito Riso Canto Choro Gemido
Atividades Abriga a Abriga a Aloja Armazena o Abriga a
mentais alma mente intencdes espirito memoria

Adaptado de JUNYING, G e ZHIHONG, S. MTC E FARMACOLOGIA: Teorias e
Principios Basicos. Sao Paulo:ROCA, 1996; BARBOSA, J.M. TEORIAS
BASICAS. Fpolis:CIEPH, 1999; ROSS, J. ZANG FU: Sistemas de Orgéos e
Visceras da MTC. Sdo Paulo: ROCA, 1994, por Selma R. A Marino.

A Teoria do ZANG FU da MTC propbe e entende os 6rgdos do corpo
humano ndo de maneira isolada, mas totalmente interrelacionados, com
funcdes abrangentes que, uma vez alteradas, irdo certamente ocasionar
excesso ou deficiéncia em um ou mais 6rgdos (ROSS 1994; MACCIOCIA,
1995). Ha ainda que se acrescentar um 6rgdo FU adicional chamado Triplo
Aquecedor, para o qual seu correspondente € o Pericardio ou Circulacdo-
sangue. Na MTC, o cérebro, o Utero, os 0ss0s, a medula espinhal e 0s vasos
sanguineos sdo considerados 0rgaos extraordinarios. A vesicula biliar, aléem de
um orgao FU é também considerada um 6rgao extraordinario.

A MTC postula uma relacdo Unica entre 0 organismo e 0 meio ambiente.
O estado saudavel é entendido como uma relagdo de equilibrio entre eles.
Convém assinalar que o estado de equilibrio € relativo para cada pessoa.
Segundo MACCIOCIA (1995) Nao existe um estado ideal e rigido de equilibrio,
para o qual cada pessoa deva se adaptar. Uma vez afetado o estado de
equilibrio, ocorrem as patologias.

Identificar a causa da desarmonia do paciente € uma das partes mais
importantes da pratica da MTC. A avaliagdo do paciente deve considerar a
constituicdo do paciente, a condicdo psicologica, para poder relaciona-las ao
estilo de vida e as condi¢cbes ambientais e climéticas. O estudo da etiologia, na
MTC utiliza as manifestacdes clinicas como evidéncias, buscando, através da
andlise dos sinais e sintomas das patologias, poder identificar os fatores
causais (MACCIOCIA, 1995; JUNYING e ZHIHONG 1996).




As causas da patologia sdo usualmente divididas em interna ou
enddégena (emocionais), externa ou exodgena (clima) e outras (compleigéo,
dieta, trauma, etc).

A ocorréncia de patologias ndo depende exclusivamente da presenca de
fatores exogenos, mas também da resisténcia corpérea, conhecida como
Zheng Qi. Aos fatores patogénicos exdgenos, a MTC da o nome de Xie Qi.
Estando o Zheng Qi debilitado, mais facilmente o organismo sofrera os
maleficios do Xie Qi. A presenca de fatores patogénicos exdgenos - Xie Qi — é
uma condicdo necessaria para a ocorréncia de patologias. “A invasao do Xie Qi
deve-se a insuficiéncia do Zheng Qi, que é a causa principal” (JUNYING e
ZHIHONG, 1996, p. 84). O tempo podera tornar-se uma causa patologica
guando o equilibrio entre o organismo e o meio ambiente é afetado, quer seja
pelo fato de o préprio tempo estar modificado, quer seja devido a debilidade do
organismo em relagao ao fator climéatico.

A MTC considera seis fatores exodgenos, também denominados de
fatores climaticos ou i exdgenos. os fatores exdgenos ou causas externas
estdo intimamente relacionados ao tempo e as estacdes climaticas, sendo
constituidos por: vento, frio, calor de verdo, umidade, secura e fogo. Cada um
dos seis fatores climaticos esta associado a uma determinada estacdo, durante
a qual é mais prevalente.

Assim, segundo MACCIOCIA (1995, p.170) tem-se as associacoes:

Vento & Primavera
Calor & Verao
Secura & Outono

Frio & Inverno
Umidade & Fim do veréo
Fogo & Verao

O vento da primavera, o calor do verdo, o fogo do verao, a umidade do
verdo, a secura do outono e o frio do inverno séo as seis variagbes do clima
nas quatro estacdes do ano. Dependendo da resisténcia corporea, isto é, se 0
Zheng Qi estiver baixo, o Qi climatico podera transformar-se em fator
patogénico exdgeno (JUNYING e ZHIHONG, 1996). De fato, qualquer um dos

fatores climaticos pode acontecer em qualquer estacdo climatica. Nao é



totalmente incomum acontecer ataques de vento-calor no inverno ou de vento-
frio no veréo.
O livro Nei Ching, no capitulo 2 - Grande Tratado sobre a Harmonia da

Atmosfera das Quatro Estacdes com o Espirito Humano, descreve:
“Os trés meses da Primavera chamam-se o periodo do principio e
do desenvolvimento da vida (...) Os que desrespeitarem as leis da
Primavera serdo punidos com o mal do figado. (...) Os trés meses
do Verdo chamam-se crescimento luxuriante. (...) Os que
desrespeitarem as leis do Verdo serdo punidos com o mal do
coracdo. (...) Os trés meses do Outono chamam-se o periodo de
tranqdilidade de nossa conduta. (...) Os que desrespeitarem as
leis do Outono serdo punidos com o mal pulmonar. (...) Os trés
meses do Inverno chamam-se o periodo de fechar e armazenar.
(...) Os que desrespeitarem as leis do Inverno sofrerdo com um
mal dos rins”. (p. 12-14)

Matéria divulgada pelo Centro de Divulgacdo Cientifica e Cultural da
Universidade de S&o Paulo (CDCC/USP, 1997) explica que durante o intervalo
de um ano, o Sol desloca-se regularmente ao longo do horizonte entre dois
extremos maximos, denominados solsticio e equinécio. O Solsticio [Do latim:
solstitiu = Sol Parado] corresponde aos extremos maximos do deslocamento do
Sol, o qual inverte o seu sentido de deslocamento, portanto o Sol precisa parar
seu movimento para retornar. O Equinocio [Do latim: aequinoctiu = noite igual;
aequale = igual + nocte = noite] corresponde ao ponto médio do intervalo de
deslocamento, instante no qual o intervalo de duracdo do periodo de claridade
se iguala ao de escuriddo. Estes extremos e seus pontos médios dividem o
intervalo de um ano em quatro periodos: Primavera, Verdo, Outono e Inverno,
chamados de Estacdes do Ano. Os nomes foram dados em funcbes das
condi¢cbes climéticas gerais do periodo dos habitantes das zonas temperadas,
tais como:

v Primavera [Do latim: primo vere "no comego do verdo’]; Representa a

época primeira, a estacdo que antecede o Veréo.



v Verdo [Do latim vulgar: veranum, i.e., veranuns tempus, ‘tempo primaveril
ou primaveral' semelhante a vernal, isto &, relativo a Primavera. Estacéo
gue sucede a Primavera e antecede o Outono.

v Outono [Do latim: autumno] Usualmente conhecida como o tempo da
colheita

v Inverno [Do latim: hibernu, i.e., tempus hibernus “tempo hibernal:
Associado ao ciclo bioldgico de alguns animais que entram em hibernagéo e
se recolhem durante o periodo de frio intenso. Estacdo que sucede o
Outono e antecede a Primavera.

As caracteristicas climaticas de cada regido ou localidade dependem da
proximidade de massas oceanicas, elevacdes montanhosas, planicies, etc, as
quais modificam a caracteristica local e global do clima. Um desses fatores, por
exemplo, € o fenbmeno El Nifio: mudanca climética global decorrente do nivel
de aquecimento do oceano pacifico e que modifica o fluxo de calor através das
correntes maritimas e altera o aquecimento da atmosfera terrestre.

Cada uma das Estacdes do Ano possui uma data especifica que marca o seu

inicio. A partir do deslocamento do Sol, ao longo da linha de horizonte, esses

guatro instantes sdo definidos da seguinte maneira:

- Data de Inicio entre os o

Hemisfério Sul _ Hemisfério Norte
Dias
Equindcio de o
_ 22 e 23 de setembro Equinécio de Outono

Primavera
Solsticio de Verado 22 e 23 de dezembro Solsticio de Inverno

o Equinécio de
Equinécio de Outono (20 e 21 de marco _

Primavera

Solsticio de Inverno |22 e 23 de junho Solsticio de Verao

As temperaturas artificiais criadas pelo homem, como ar condicionado,
aquecimento elétrico, desumidificador, camaras frias, entre outros, também
podem causar patologias, assim como determinadas ocupagdes (cozinheiro,
lavadeira, etc) e condigcbes de moradia (Umido) devido a exposi¢do a climas
artificiais.

E importante distinguir as patologias causadas pelos fatores patogénicos

exdgenos daquelas causadas por disfungbes entre os sitemas Zang e Fu, que



também podem produzir sintomas similares, porém denominados: calor interno,
secura interna, umidade interna e fogo interno, resultando em fatores
patogénicos enddgenos.

MACCIOCIA (1996) afirma que os fatores patogénicos exdgenos, cujas
caracteristicas estdo descritas no quadro 2, penetram no organismo através da
pele ou nariz e boca. Embora os fatores externos primeiro penetrem a pele e os
musculos, os sistemas internos também podem ser afetados até certo ponto,
particularmente se houver uma desarmonia preexistente em um determinado
sistema. Cada sistema apresenta uma aversdo especifica a um determinado
clima, da seguinte maneira:

“O coragdo (Xin) odeia o calor, o pulméo (Fei) odeia a
secura, o figado (Gan) odeia o vento, o baco (Pi) odeia
a umidade e o Rim (Shen) odeia o frio” (MACCIOCIA,
1996, p. 170).

Quadro 2: Caracteristicas dos Fatores Patogénicos Ex6genos

CALOR DE
VENTO FRIO VERAO UMIDADE | SECURA FOGO
Estacao primavera Inverno Verao Verao Outono Verao
do ano
elemento |madeira agua fogo terra metal fogo
caracteris |Migracdo de |Contratura |Calor Peso, Secura Calor
tica localizacdo e |e sufocante |turbidez, nas extremo
sintomas estagnaca viscosidade | secrecdes
intermitentes | o e e
estagnacéao | excrecdes
Energia Yang Yin Yang Yin Yang Yang
Direcéo Ascendente Estagnacé | Ascendente | descendent Ascendente
do Fluxo 0 do Xue|e disperséo |e
Mai
Principal | Qidefensivo |YangQi; [QeolJin QieYang |Yin;Jin Yin e Xue
ataque (WeiQi)e Fei ([Pie Wei |Ye do Pi Ye; Fei
Patologia |Migracéo e |Disfuncdo |Insolacdo |Disfuncdo | Disfuncéo |Distarbios do




S movimento no no da Xue e
caracteris processo transporte |dispersdo |derrame
ticas digestivo e e
transformagc | descendé
ao n
cia
Manifesta |Inicio abrupto, | Vémito Febre alta, | Peso, SecrecOes | Febre, sede,
¢cbes e dor migratéria, |aquoso e |irritabilidad |distensdo, |e sudorese
sintomas | prurido claro, e, dor no | excregdes | profusa
intoleravel. diarréia, |queimacdo |tronco e|secas.
dor no [na pele, | extremidad |Pele seca.
epigatrio e | sudorese es.
abdomen |excessiva |Secrecbes
e
excrecoes
turvas.
Area Regi&o - - Regi&io - Regido da
predomi superior do inferior do cabeca e
nante corpo corpo face
Sindrome |Vento Frio Calor de | Umidade Secura Calor
S afetando a danificand | verao; exterior; fria; exterior
superficie o pele e|insolacdo; |umidade bi |Secura
corporea; musculos; | calor amido Morna
vento frio de verdo
afetando o afetando o
Fei; Pie o Wei
Vento
danificador
(Shangfeng)

Adaptado de JUNYING, G e ZHIHONG, S. MTC E FARMACOLOGIA: Teorias e
Principios Basicos. Sao Paulo: ROCA, 1996.

Além dos seis fatores patogénicos exdgenos vinculados ao clima,
JUNYING e ZHIHONG (1996) apresentam outros fatores patogénicos




exogenos que podem alterar o equilibrio dinAmico do organismo. Parte deles
sdo conhecidos como fatores epidémicos, por estarem associados a
parasitoses e microorganismos patogénicos, em alguns casos de alta viruléncia
e patogenicidade, caracteristicos de doencas transmissiveis, infecciosas e
contagiosas. Este grupo de patologias, tais como coélera, variola, tifo, etc, de
modo geral, sdo de notificacdo compulséria no Brasil. Os demais fatores
patogénicos exdégenos, nao vinculados as alteracBes climaticas, podem ser
agrupados em 2 categorias: dieta inadequada e lesdes traumaticas.

A dieta inadequada pode relacionar-se a uma alimentacdo excessiva
(em demasia), quando o individuo alimenta-se vorazmente e em grande
guantidade. Também pode refletir a apeténcia por um tipo especifico de
alimento, deixando de diversificar a alimentacdo de acordo com a piramide
alimentar e ingerindo elementos nutritivos insuficientes as necessidades
organicas. A ingestdo de alimentos contaminados, toxicos e estragados
provocam importantes disfungbes no organismo, assim como a tensdo
emocional e o estresse contribuem para alterar o processo digestivo.
Associada a dieta inadequada tém-se o esforco fisico deficiente, produto da
falta de atividades fisicas que dificulta o metabolismo adequado dos nutrientes.

As lesdes traumaticas, em casos leves, podem somente danifica a pele,
como incisdes, contusdes, picadas ou mordidas de animais, queimaduras, etc.
Em casos graves, as lesGes traumaticas podem afetam os 0ssos, os tenddes e
0s oOrgaos internos. Em ambos os casos, as lesdes resultam na obstrucdo do

Xue Mai, ocasionado hemorragia ou hematomas de menor ou maior gravidade.

SANTO AMARO DA IMPERATRIZ E REGIAO

O municipio de Santo Amaro da Imperatriz, fundado em 1958, esta
localizado dentro do Parque Estadual da Serra do Tabuleiro, na regido da
Grande Florianopolis, em Santa Catarina, numa area de 338 Km2. O censo de
2000 contabilizou uma populacdo de 16.525 habitantes, sendo 79% urbana. E
a estancia hidromineral mais conhecida do estado (Prefeitura Municipal;
Secretaria de Turismo, s/d). Santo Amaro da Imperatriz apresenta as

caracteristicas climaticas inerentes ao litoral sul brasileiro. O clima mesotérmico



predominante em Santa Catarina proporciona temperaturas que variam de 13 a

25° C, com chuvas distribuidas durante todo o ano e as quatro estacbes bem

caracterizadas, com verdo e inverno bem definidos, sendo o outono e

primavera de caracteristicas semelhantes.

A regido da Grande Floriandpolis, que inclui o0 municipio de Santo Amaro

da Imperatriz possui um clima caracterizado como subtropical amido,

com temperatura média anual de 20° C. Com precipitacdo pluviométrica

bastante significativa e bem distribuida durante o ano de cerca de 1.500 mm, o

clima em Santo Amaro € umido, sem estacfes secas, com ocorréncia de

geadas no inverno. Ha ventos bem predominantes do sudoeste e do nordeste.
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CARACTERISTICAS DA CLIENTELA

No presente estudo foram considerados os dados pesquisados nos

prontuarios de todos clientes atendidos para realizacdo da técnica de

acupuntura, totalizando 295 pacientes. Dentre estes, 89 (30,2%) sdo do sexo
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por faixa etéria e sexo, podendo-se notar uma procura por este servico a partir
dos 20 anos de idade, sendo a faixa etaria dos 40 aos 49 anos para 0os homens
e acima dos 60 anos para as mulheres, as de maior predominéncia. No total, a
distribuicdo percentual apresenta-se relativamente equéanime (exceto até 20

anos) entre todas as faixas etérias.

Com relacdo ao percentual de clientes atendidos segundo as estacoes
do ano, é visivel o crescimento do numero Grafico 2 - Percentual dos clientes

de atendimento no decorrer do periodo, atendidos segundo as estagbes do
. ano. CESC, 1999-2000.
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acupuntura, no inverno, final do periodo estudado, totalizaram 152 clientes
atendidos (Grafico 2).

A procedéncia dos clientes foi analisada com o intuito de conhecer a
afluéncia da clientela da Clinica Escola Santa Clara, uma vez que a localidade
de moradia, seu clima e tipo de solo sdo caracteristicas do meio ambiente
consideradas como fatores exdégenos, que podem produzir alteracdes no

equilibrio energético das pessoas, e que dependendo da resisténcia corporea

de cada uma, podem provocar
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da Grande Florianopolis (46%); em municipios

de outras regides do estado de Santa Catarina (3%) e em outras localidades
fora do estado de Santa Catarina (3%) (Grafico 3).
Embora ndo exista um critério do nimero de sess@es necessarias para a

realizacdo do tratamento por acupuntura, haja vista que cada caso deve ser



considerado individualmente, é

Grafico 4 - Tota de sessies por cliente. )
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verificar a tendéncia de um resultado
positivo  quando realizado um

diagnostico preciso. Nos prontuarios

analisados, 21% dos clientes realizou
apenas uma consulta. Desta maneira,
ndo ha registro da evolucdo do tratamento, deixando-se em aberto a
especulacbes a possibilidade de solucdo do problema apresentado. 60% dos
clientes utilizou 2 a 10 sessfes, sendo 40% até 5 sessfes. Dos clientes que
realizaram mais de 2 sessdes, mais da metade evoluiu positivamente sendo
gue 50,2% referiram melhora na sua condi¢éo e 6,8% obtiveram alta. Apenas
3,1% manifestaram melhora parcial da queixa inicialmente apresentada, e 4,7%
manifestaram alterndncia em sua condi¢cdo, ou seja, 0s registros apontavam
melhora em uma sesséo e piora em outra. 5,4% dos clientes ndo manifestaram
melhora de sua condicdo. Com relacdo aos pacientes que relataram melhora
da condicdo de saude, mais da metade obteve A respeito da condicdo de
saude, o total de sessfes para qualquer uma das condicfes relatadas variou
de 2 a mais de 20. No entanto, a titulo de curiosidade, verificou-se que a
média de sessbes para alta foi de 10 e para melhora do quadro foi de 7
sessoes. As situacfes de alternancia tiveram em média 18 sessées. O Grafico

4 apresenta os percentuais da clientela por total de sessdes realizadas.

QUEIXAS, FATORES EXOGENOS E OS 5 ELEMENTOS

No levantamento das queixas apresentadas pelos 295 pacientes,
verificou-se o registro de cerca de 1.135 queixas no total, considerando que
cada paciente péde manifestar uma ou mais de uma queixa. Os relatos
registram, em média, 4 queixas por paciente, variando desde apenas 1 até 13,
sendo a moda (valor mais repetido) 2 queixas.

Foram contabilizados quase 300 tipos de queixas relatadas de maneira

diferente pelos pacientes. Estas queixas foram organizadas e classificadas de



acordo com suas semelhancgas no tipo e forma de distirbio ou desequilibrio
provocado e nos sistemas organicos atingidos. Dessa classificacdo resultaram
48 agrupamentos. Apdés a realizacao deste agrupamento de queixas, 0S grupos
de distirbios foram novamente classificados segundo a Teoria dos 5
elementos, considerando a respectiva predominancia de manifestagdo. Assim,
cada conjunto de agrupamento de queixas foi alocado ao seu elemento
correspondente. Aqueles correspondentes a mais de um elemento foram
distribuidos nas respectivas situacoes.

O agrupamento de queixas de acordo com o elemento correspondente
demandou a tarefa de situar as queixas iniciais dos 295 pacientes com base
nessa nova classificacdo. Observa-se que ha uma predominancia do elemento
madeira (27%), seguida do elemento terra (24%). Muito baixa (9%) sdo as
manifestacdes relativas ao elemento metal. Ao comparar estas observagoes
com as caracteristicas descritas na Tabela dos 5 elementos, nota-se esta
relacdo com vento e umidade. H& também uma elevada concentracdo de
agrupamentos comuns de queixas nos 4 elementos de maior proporgao:
madeira, terra, agua e fogo. O Grafico 5 apresenta o percentual de queixas
relatadas, segundo a classificagao dos 5 elementos.
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o calor, o fogo e a umidade do verdo, a secura do outono e o frio do inverno,
gue se constituem nas seis variagdes do clima nas quatro estagdes do ano. Os
resultados obtidos mostram uma predominancia dos elementos fogo, madeira e
agua na primavera; madeira e terra no verao e no outono; e madeira, agua e
terra no inverno. As propor¢fes de distirbios associados ao elemento metal,

gue representa a secura, sao inexpressivos. Tais resultados demonstram uma



associagdo importante com o clima do municipio e da Regido, caracterizado
como mesotérmico Uumido, de precipitacées elevados no verdo (reduzindo a
possibilidade de manifestacées ligadas ao elemento fogo). Além disso, 0s
ventos sudoeste e nordeste, caracteristicos desta regido, somado a presenca
esporadica do vento sul, fazem com que a manifestacdo do elemento madeira

seja alta e constante em todas as esta¢des do ano.

Grafico 6 - Distribuigdo das queixas
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madeira e terra, que tém ligacdo com o vento e a umidade, clima predominante

no municipio Santo Amaro da Imperatriz e regiao.

CONCLUSOES

A clientela da Clinica Escola Santa Clara configura-se,
predominantemente, do sexo feminino, na idade acima dos 20 anos, com um
percentual bastante significativo apés os 60 anos. A populacdo atendida é
residente na regido da Grande Florianopolis, dos quais praticamente metade
reside em Santo Amaro da Imperatriz. Em geral, os clientes utilizam até 5
sessfes, obtém evolucdo positiva, com relato de melhora das queixas
apresentadas. Os relatos registram, em média, 4 queixas por paciente.

Com relagédo as queixas, observa-se uma predominancia do elemento
madeira, seguida do elemento terra. Relacionado-as com as estac¢des do ano,
nota-se a predominancia dos elementos fogo, madeira e agua na primavera,;
madeira e terra no verdo e no outono; e madeira, agua e terra no inverno. Uma
comparacdo entre os 5 elementos, as estacbes do ano e as caracteristicas
pessoais da clientela mostra que as queixas relacionadas aos elementos
madeira e terra sdo os de maior proporcdo em todas as faixas etarias e em
ambos os sexos.

Tais observacdes permitem estabelecer uma associacdo com o clima do
municipio e da Regido, caracterizado como mesotérmico Umido, de
precipitacdes elevados no verdo (reduzindo a possibilidade de manifestacdes
ligadas ao elemento fogo). Além disso, 0s ventos sudoeste e nordeste,
caracteristicos desta regido, fazem com que a manifestacdo do elemento
madeira seja alta e constante em todas as esta¢des do ano.
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